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CURRICULUM VITAE

ROSARIA GATTA
INFORMAZIONI PERSONALI 

Indirizzo Milano, Italia 

Telefono  

E-mail 

Sito web www.rosariagatta.com 

PROFILO PROFESSIONALE 

Psicologa e psicoterapeuta della Gestalt con esperienza clinica, di coordinamento, supervisione, formazione e 
ricerca in contesti nazionali e internazionali. Attività nell’ambito della salute mentale e del sostegno psicosociale, 
con particolare riferimento a rifugiati, minori e persone che hanno subito violenza e tortura. 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

In corso Psicoterapeuta in libera professione 
Studio private multidisciplinare, via dei Fabbri 12, Milano, Italia 

2018 – in corso Docente di scuola dell’infanzia 
Istituto Barozzi, Milano, Italia · Settore pubblico 

• Insegnamento a bambini di 3–5 anni; incarico a tempo indeterminato, a tempo parziale.

2022–2023 Consulente Esterna con focus salute mentale, sostegno psicosociale, analisi e ricerca 
UNICEF, Ufficio regionale per l’Europa e l’Asia centrale (ECARO), Roma / Svizzera 

2020–2021 Consulente Esterna in salute mentale e sostegno psicosociale, analisi e ricerca 
Medici Senza Frontiere, Barcellona, Spagna 
• Ideazione, redazione di una pubblicazione intersezionale sul modello multidisciplinare di
intervento per le vittime di violenza.

Dicembre/Dicemb
re 2020 

Responsabile attività di salute mentale Progetto Coronavirus, Hong Kong, Cina e Italia 
Medici Senza Frontiere, Bruxelles, Belgio  ·  
• Valutazione esplorativa dei bisogni e definizione del sostegno psicologico e psicosociale in
risposta all’epidemia di Covid-19; strategia di salute mentale per Hong Kong e Cina.

• Formazione rivolta al personale del Servizio sanitario nazionale e del sistema di accoglienza
dei rifugiati sugli effetti psicosociali delle epidemie, con attenzione a bambini e adolescenti.
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10/2018–08/2019 Responsabile delle attività di salute mentale Atene, Grecia 
Medici Senza Frontiere, Bruxelles · Clinica per vittime di tortura 
• Riabilitazione di migranti e rifugiati vittime di violenza e tortura, compresi i minori non
accompagnati.
• Ridefinizione e attuazione della strategia clinica secondo un metodo transdisciplinare:
presa in carico, sedute congiunte e dimissioni in équipe multidisciplinare.
• Impostazione della ricerca qualitativa e quantitativa in salute mentale; formazione del
personale sull’approccio etnopsichiatrico nel lavoro con minori e adulti vittime di tortura.

01/2018–09/2018 Coordinatrice di Progetto Atene, Grecia 
Medici Senza Frontiere · Clinica per vittime di tortura 
• Coordinamento della clinica per la riabilitazione di migranti e rifugiati, adulti e minori,
vittime di violenza e tortura.
• Attuazione del nuovo assetto delle risorse umane e dei ruoli; gestione e redazione delle
procedure cliniche, amministrative e di sicurezza.
• Sviluppo della rete di collaborazione e della strategia di advocacy.

03/2017–10/2017 Responsabile delle attività di salute mentale Reynosa, Messico, confine con gli Stati Uniti 
Medici Senza Frontiere · Clinica per migranti vittime di violenza 
• Gestione dell’unità di salute mentale, supervisione clinica e formazione; sviluppo di attività
per minori non accompagnati, adulti e donne vittime di sfruttamento sessuale.

• Gestione dell’unità di promozione della salute e delle attività di sensibilizzazione; gestione
dell’unità di servizio sociale.

03/2016–11/2016 Responsabile delle attività di salute mentale Repubblica Democratica del Congo 

Medici Senza Frontiere, Amsterdam · Programma HIV/TB, Sud Kivu 
• Attuazione di procedure per favorire l’aderenza ai trattamenti per HIV e tubercolosi nei
reparti ospedalieri di malattie infettive e nei servizi ambulatoriali.
• Creazione di un’unità di sostegno psicologico per i casi di violenza sessuale e di genere;
supervisione di due équipe di salute mentale.

05/2015–11/2015 Responsabile delle attività di salute mentale Campo rifugiati di Shire, Etiopia 
Medici Senza Frontiere, Amsterdam · 
• Avvio dell’unità di salute mentale per rifugiati, minori non accompagnati, donne vittime di
violenza e persone vittime di tortura.
• Avvio di un ospedale psichiatrico nel campo e definizione dei protocolli terapeutici e
riabilitativi; gestione, supervisione e formazione dell’équipe.

11/2011–04/2015 Psicologa e psicoterapeuta Roma – Ministero della Salute 

INMP, Istituto nazionale per la promozione della salute delle popolazioni migranti e per il 
contrasto delle malattie della povertà, Roma · Servizio sanitario nazionale 
• Valutazione diagnostica e percorsi di assistenza psicologica; cura dei richiedenti asilo e
riabilitazione di rifugiati e vittime di tortura, adulti e minori.

• Ricerca e pubblicazioni scientifiche secondo un approccio etnopsichiatrico; docenza ECM e
interventi a convegni del Servizio sanitario nazionale.
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12/2008–12/2011 Coordinatrice del progetto europeo WE CARE 
ARCI nazionale, Roma · Fondo europeo per i rifugiati; partner CEAR, Spagna, e Menedék, 
Ungheria 

• Coordinamento dei partner nazionali e internazionali del comitato scientifico per la
definizione di un protocollo di riabilitazione psicosociale delle vittime di tortura.
• Organizzazione di 10 seminari nazionali e internazionali sulla riabilitazione post-traumatica
dei richiedenti asilo vittime di violenza e tortura.

• Assistenza psicologica e consulenza psicosociale a richiedenti asilo e titolari di protezione
internazionale; responsabilità della pubblicazione di valutazione finale.
• Partecipazione ai gruppi di lavoro sul diritto d’asilo con rappresentanti governativi e ONG.

09/2006–11/2008 Referente del progetto Donne e salute 

ARCI, Roma, Italia 
• Promozione della salute e della salute mentale tra le donne migranti; focus group con
donne migranti e rom per favorire la conoscenza delle norme su sanità e immigrazione.
• Costruzione di reti con ASL e consultori; sportello di sostegno psicosociale, legale e
sanitario alle vittime di discriminazione razziale.

05/2006–09/2006 Psicologa con borsa Leonardo da Vinci 
CEMEA, Montpellier, Francia 
• Percorsi socioriabilitativi per minori richiedenti asilo e vittime di tortura; preparazione dei
minori non accompagnati al colloquio con la commissione OFPRA di Parigi per il
riconoscimento dello status di rifugiato.

10/2005–09/2006 Psicologa 

Patronato nazionale ACLI, Italia 
• Promozione di buone pratiche di salute tra le donne migranti.

09/2004–07/2005 Ricercatrice 
WWF Italia, Roma 

• Gestione della conoscenza; ricerca qualitativa e quantitativa sugli indicatori di lavoro per la
certificazione di qualità 2005, secondo lo standard ISO 9000:2000.
• Monitoraggio e analisi statistica della soddisfazione degli utenti e dei reclami.

03/2004–09/2004 Operatrice psicosociale 

Consorzio sociale Agorà, Genova 
• Sostegno psicosociale a una minore migrante segnalata dai servizi sociali, inserita in una
struttura di accoglienza per donne vittime di tratta, nell’ambito dell’art. 18 del D.Lgs.
286/1998.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

01/2009–12/2012 Specializzazione in psicoterapia della Gestalt 
Istituto Gestalt, riconosciuto dal Ministero dell’Istruzione e dell’Università 

01/2005–01/2006 Master universitario da 60 CFU 
Università degli Studi di Roma La Sapienza 
• Migranti e rifugiati: formazione, comunicazione e integrazione sociale.

01/1998–02/2004 Laurea in Psicologia clinica 

Università degli Studi di Padova · Votazione 105/110 
• Tesi sui diversi aspetti dell’immigrazione e sulle rappresentazioni sociali dei migranti non
europei tra studenti italiani e spagnoli.
• Progetto Free Movers presso l’Università di Granada, Spagna, aprile–luglio 2003, per la
stesura della tesi.
• Borsa Socrates-Erasmus presso la Katholieke Universiteit Leuven, Belgio, settembre 2001–
luglio 2002.

FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE 

02/2019 Pratica clinica informata sul trauma e sicurezza della cura 
Medici Senza Frontiere, OCG e OCB, Atene, Grecia 
• Corso Developing Safer Trauma Informed Practice: comprensione integrata e monitoraggio
del lavoro sul trauma, per una maggiore sicurezza del paziente e del terapeuta.

22–31/01/2019 Casi clinici e serie di casi 
OCG, Dakar, Senegal 
• Corso Clinical Case Reports & Series, dedicato alla ricerca e alla scrittura scientifica
attraverso i resoconti clinici.

12–15/06/2017 Ricerca sulla salute mentale delle popolazioni indigene 
Dipartimento di psichiatria sociale e transculturale, McGill University, Montréal, Canada 
• Etica della ricerca; determinanti sociali, storici e transgenerazionali; identità, resilienza e
benessere; prevenzione del suicidio; metodi partecipativi e valutazione dei servizi di
comunità; interventi culturalmente adattati e pratiche di cura indigene.

06–18/12/2015 Formazione in salute mentale 
Medici Senza Frontiere, Paesi Bassi 

• Programmi e interventi di salute mentale e sostegno psicosociale; lavoro di comunità,
psichiatria e advocacy; Ebola, trauma, violenza sessuale e di genere, HIV/TB ed educazione
del paziente.
• Comunicazione motivazionale, supervisione, salute mentale dell’infanzia, nutrizione,
formazione dei formatori, valutazione dei bisogni e pianificazione dei programmi.

2010–2016 Corsi certificati di etnopsichiatria e psichiatria transculturale 
Corsi, seminari e laboratori 
• Modello etnopsichiatrico critico applicato al lavoro con rifugiati, migranti e vittime di
tortura. Docenti di riferimento: R. Beneduce, S. Taliani, R. Bertolino, M. Viñar, M. Agier e C.
Summerfield.
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COMPETENZE PERSONALI 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Livelli di competenza linguistica secondo il Quadro comune europeo di riferimento per le lingue (QCER). 

Lingua Comprensione Espressione orale Scrittura 

Inglese C1 C2 B2 

Francese B2 B1 B1 

Spagnolo C1 C2 C1 

COMPETENZE PROFESSIONALI E ORGANIZZATIVE 

Valutazione psicologica e psicoterapia; riabilitazione di persone vittime di violenza e tortura; lavoro clinico 
transculturale e transdisciplinare; coordinamento di progetti e servizi di salute mentale; gestione e supervisione di 
équipe; formazione del personale; ricerca qualitativa e quantitativa, scrittura e divulgazione scientifica; sviluppo di 
reti e advocacy. 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

PUBBLICAZIONI E CONTRIBUTI SCIENTIFICI 

I titoli delle pubblicazioni sono mantenuti nella lingua originale per consentirne l’identificazione bibliografica. Lo 
stato delle opere è riportato come indicato nel CV di agosto 2026. 

Gatta R., Silvia Li Quadri Cassini Finaurini, Ivan Mei, and Yodit Estifanos Afewerki, UNICEF – HERE FOR U: Digital 
remote mental health and psychosocial support for young refugees and migrants (2023) 

Gatta R., Integrated response to Survivors of Violence: An interdisciplinary Approach to detect, assess, and support 
people affected by violence, MSF OCBA – Linee guida interne – da revisionare e pubblicare (2021-22). 

Gatta R., Caggiano S., Rethinking Mental Health & Psychosocial trainings MSF support intervention in Italy during 
the Covid-19 pandemic, (2021), MSF intersectional Publication Bulletin ‘COVID-19’. 

Di Napoli A., Rossi A.,Baralla F.,Ventura M., Gatta R., Perez M., Sarchiapone M., Mirisola C.,Petrelli A., Self-
perceived Workplace Discrimination andMental Health Among Immigrant Workers in Italy: a Cross-sectional Study, 
BMC Psychiatry (2021) 21:85 

Di Napoli A, Rossi A, Gatta R, Perez M, Costanzo G, Mirisola C, Petrelli A Discriminazione sul luogo di lavoro in 
quanto straniero: uno studio sulla salute mentale percepita dagli immigrati in Italia, Epidemiol Prev 2017; 41 (3-4); 

Segneri MC, Gatta R, Riflessioni sul sistema di protezione italiano: l’etnografia incontra la psicologia clinica nel 
Sistema Sanitario Pubblico, Editore Franco Angeli, Rivista Mondi Migranti, N° 2/2017; 

Gatta R. Segneri MC, Biographies of Asylum in Italy: Body, Illness and Rights, journal Dialogues in Philosophy, 
Mental and Neurosciences, 2016; 9(2) 43-51; 

Di Napoli A, Perez M, Mandolini D, Rossi A, Gatta R, Petrelli A. Discriminazione sul lavoro, integrazione sociale e 
salute mentale percepita, Contributo presentato al convegno di Epidemiologia della salute della popolazione 
immigrata in Italia: evidenze dalle indagini multiscopo ISTAT, INMP-5 maggio 2016; 

Segneri MC, Gatta R, Perimetri di sistema: riflessioni e critiche sul mondo dell’asilo in Italia, Rivista di 
EtnoAntropologia, Vol 3, N° 2, 2015; 

Petrelli Al, Di Napoli A, Mandolini D, Rossi A, Gatta R, Costanzo G, Perez M., Discrimination, integration and self-
perceived mental health among immigrants in Italy, 8th European Public Health (EPH) Conference, Ottobre 2015; 
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Di Napoli A, Perez M, Mandolini D, Rossi A, Gatta R, Costanzo G, Petrelli A., Il ruolo della discriminazione sul lavoro 
e dell’integrazione sociale sullo stato di salute mentale percepito dagli immigrati in Italia, XXXIX Congresso 
dell’Associazione Italiana di Epidemiologia “Alimentazione e salute nell’era della globalizzazione”, Milano 27-30 
ottobre 2015; 

Gatta R., Castaldo M., Franco G., D’Arca T., 2014, Il peso della cura, IN- Formazione Psicoterapia Counselling 
Fenomenologia, n° 25/2014 pp 37-47; 

Gatta R., 2014, Minori migranti non accompagnati. Assoggettamenti, corpi e riconoscimento, in, in L. Marrone e 
Mirisola C. (a cura di), Accogliere e prendersi cura del bambino migrante”, INMP; 

Gatta R., Segneri MC., 2014, Il vissuto della malattia come esperienza autobiografica critica nell'istanza di 
protezione internazionale in Italia, in Abstract paper conferenza, Transiti, barriere, libertà: cercare rifugio nel 
Mediterraneo e in Europa, ESCAPES Laboratorio di Studi Critici sulle Migrazioni Forzate- Università degli Studi di 
Milano, web www.unimi/escapes.it; 

Gatta R., M. Segneri, P. Kapenda, 2014, Lo spazio del silenzio: Eterogeneità e ritualità nel setting clinico. Un 
esempio di transdisciplinarietà, IN- Formazione Psicoterapia Counselling Fenomenologia, n° 24/2014 pp 55-77 

Gatta R., Ravenna A., 2013, Memoria e Narrazione nelle persone Rifugiate, Vittime di Violenza e Tortura , IN-
Formazione Psicoterapia Counselling Fenomenologia, n°21/2013, pp. 58-68; 

Gatta R., 2013, Memoria e narrazione nelle persone Rifugiate, Vittime di Violenza e Tortura , pubblicato su atti del 
convegno FIAP 2012 www.fiap.info.convegno2012; 

Contarello A., Nencini A., Sarrica M., Gatta R. e Trezzi S., 2004, Sguardi sull’Altro. Rappresentazioni sociali, 
pregiudizi verso il migrante. Poster presentato al convegno AIP (Associazione Italiana Psicologi), VI Congresso 
Nazionale, Sezione di Psicologia Sociale, Sciacca; 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 
2016/679 (GDPR). 

Data del curriculum originale  8 agosto 2026 
Rosaria Gatta 

Sperling srl Sperling srl
Evidenziato

Sperling srl Sperling srl
Evidenziato
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